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SUGESTII PENTRU FAMILII
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Anul scolar 2020/21 si Covid 19. Materiale pentru repornire - 16. Reveniti la scoali in
siguranta. Lista de verificare suport pentru familii.



Cand fiul tau nu poate merge la scoala

Masurati temperatura fiului dvs. Tn fiecare dimineata. Daca are peste 37.5 de grade, nu poate
merge la scoala.

Daca fiul tau are durere in gat, tuse, diaree, dureri de cap, varsaturi sau dureri musculare, nu
poate merge la scoala.

Daca fiul tau a fost cu o persoana care are Covid, nu poate merge la scoala si trebuie sa urmezi
toate instructiunile ministerului sandtatii privind carantina (intreaba-ti doctorul ce trebuie s
faci).

Informatii care trebuie furnizate scolii:

Indicati scolii numele, prenumele, numarul de telefon sau de telefon mobil, locurile de munca
etc. a persoanele care pot lua fiul, daca este bolnav, de la scoala.

Respectarea normelor si a bunelor obiceiuri

Invata-l pe fiul tiu si-si spele mainile in mod corespunzitor. Mainile trebuie spilate inainte
si dupa masa, stranut, tuse. Acestea ar trebui sa fie spalate inainte de asi pune masca. Explica-
i fiului dvs. de ce este important sa fie spalate Tntotdeauna mainile.

Datii fiului sa aduca o sticla de apa la scoala. Scrie numele si prenumele fiului tau pe sticla.

Numai el poate folosi sticla de apa.

Dimineata si inainte de a merge la scoald, pregatiti rucsacul impreuna cu fiul tdu. Puneti in

rucsac gelul dezinfectant de méini personal si o masca de inlocuire. Cand fiul tau vine acasa

dupa scoala, el trebuie sa-si spele mainile imediat. Masca trebuie aruncata daca este de unica
folosinta sau trebuie spdlata daca este lavabila.

Discutati cu fiul dvs. despre masurile de precautie pe care trebuie sa le ia la scoala:

e La scoald trebuie sa se spele si dezinfecteze mainile de multe ori

e La scoald trebuie sd mentina distanta fizica fata de alti elevi

e Trebuie sa poarte masca la scoald

e La scoala nu trebuie sa partajdze obiecte precum sticle, carti, pixuri, creioane etc. Cu
alti elevi.

Planificati si organizati transportul copilului la si de la scoala:

e Daca copilul merge la scoald cu trenul, autobuzul, autobuzul scolar trebuie sa poarte
intotdeauna masca si sa nu atinga fata cu mainile fara ca sa le dezinfecteze. Daca e mic,
explicati-i fiului dvs ca nu trebuie si-si puna mainile in gurd. In autobuz, tren sau autobuz
scolar trebuie sa urmeze regulilor (locuri, in picioare, distanta, etc.)

e Daci copilul dumneavoastra merge In masina cu alti insotitori trebuie sa poarte masca, sa
pastreze distanta si sa fie atent sa spele/dezinfecteze mainile.

e Ajuta la aplicarea tuturor acestor reguli prin stabilirea unui bun exemplu pentru fiul tau.

Informatii scoala-familie

Aflati cum va comunica scoala familiilor despre un posibil caz de infectie de Covid-19. Aflati
despre regulile care vor fi urmate n astfel de cazuri.



Aflati regulile adoptate de scoald pentru educatia fizica, pentru activitatile gratuite, cum ar fi
recrearea, regulile cantinei si cere fiului dvs. sa respecte aceste reguli.

Cereti-i copilului sa urmeze regulile scolii de combatere a bolii pentru a preveni raspandirea
acesteia.

Masti

Pastrati un stoc de masti a casa, astfel Incat sa le puteti schimba ori de cate ori este necesar.
Pune in rucsac fiului tau o masca de rezerva, intr-un container. Pune-i o punga in rucsacul
copilului pentru a:
e Pune masca cand mananca. Explicati-i fiului dvs. ca masca nu trebuie sa fie plasata
pe masa, scaun, etc.
e Pune masca murdara care va trebui sa fie adusa acasa pentru a fi spalata.
Daca copilul dvs. foloseste masca lavabila, aceasta trebuie sa:
e Acopere nasul, gura si inceputul obrajilor
e Fie fixata cu sireturi la urechi
e Aiba cel putin doua straturi de material
e Poata respira
e Poate fi spalata cu sapun manual sau in masina de spalat si cdlcat (cu abur la 90 de
grade, acesta fiind un dezinfectant natural excelent si fara contraindicatii).

Masca lavabild trebuie sa fie usor de recunoscut pentru a preveni confuzia copilului
dumneavoastra cu masca unui alt elev.
Invatati-l pe fiul dvs. sa scoata si sd puna masc atingdnd numai sireturile.

Alte sugestii

Explicati copilului dvs. ca in scoald nu toti colegii de clasa pot pune masca si ca este important
sa se mentind distanta de sigurantd, sd poarte masca si sd se respecte instructiunile
profesorilor.
Daca aveti un copil micut, pregatiti-1 pentru faptul ca scoala va ardta diferit.

e Bancile sunt departe de cum au fost inainte

e Profesorii vor mentine distanta fizica

e In unele scoli se va manca in clasa
Dupa ce se va intoarce de la scoala, aflati cum merg lucrurile:

o Intreaba-I pe fiul tau cum se simte

e Ajuta-l in procesarea oricarui neplaceri
Daca raporteaza un comportament inadecvat cu alti colegi de clasa, discutati imediat cu
profesorii si cu directorul scolii.
Urmariti modificarile de comportament. Plansul mult, tristetea, dacd nu manéanca bine, daca
nu doarme bine si daca are probleme de concentrare, acestea pot fi semne de stres si anxietate.
Dar aveti grija sa nu fiti dvs. de a transmite anxietatea si stresul.



Este important s participati la sedintele scolare, desi la distanta: Informarea si contactul cu
scoala pot reduce anxietatea si stresul si pot contribui la abordarea preocuparilor.

Sugestii suplimentare pentru familiile elevilor cu handicap
Probleme de sianatate legate de contaminare:

Discutati cu medicul neuropsihiatru si cu medicii daca:

e Copilul dumneavoastra are nevoie de o atentie speciala legata de riscul de Covid-19.
Daca aveti nevoie, puteti gasi solutii specifice.

e Scoala sau 118 trebuie sa urmeze instructiuni specifice in timpul interventiei acestora,
in cazul 1n care copilul se simte rdu la scoala.

e Trebuie sa obtineti un certificat atunci cand copilul dumneavoastrd are imunitate
scazuta sau probleme de sdnatate si nu poate participa la cursuri la scoald. Prezentati
certificatul la scoald. Scoala se va activa pentru a face lectii la distantd sau acasa.

Comportament igienic

Puneti servetele de hartie In rucsacul copilului dvs. si nvatati-1 sd le arunce dupa fiecare
utilizare. De asemenea, Impachetati servetele dezinfectante in rucsac si invatati copilul sa le
foloseasca.

Invitati-1 pe copil s nu bea niciodati din robinete. Pune o sticld de apa cu numele si
prenumele Tn rucsac.

Invata-1 pe fiul tdu si nu-si atingd fata cu mainile, decat daca le-a spalat sau dezinfectat
dinainte.

Utilizarea echipamentului individual de protectie

"studentii cu forme de handicap care nu sunt compatibile cu utilizarea continua nu sunt supusi
obligatiei de a utiliza masca''.
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Discutati cu medicul dumneavoastra pentru a vedea dacad fiul dumneavoastra ar trebui sa
utilizeze masca la scoala.

Dacd are nevoie sd purtati masca, invatati-i pe fiul tdu cum sa o foloseasca. Este important
pentru siguranta sa.

Daca nu poate folosi masca si vizorul transparent, explica fiului tau ca oamenii din jurul lui
le vor folosi.

Daca fiul tau este surd si citeste pe buze, cere scolii sa cumpere pentru el si clasa sa viziera
transparentd. Existd, de asemenea, masti transparente.

Probleme de transport scolar

Daca medicii copilului dvs. spun ca pentru copilul dvs. ar putea avea probleme cu
contaminarea In timpul transportului la scoald, solicitati un certificat si 1l trimiteti
municipalitatii si scolii.



Utilizarea toaletelor

Intrebati scoala cum au organizat toaletele pentru persoanele cu dizabilitti.

Invitati copilul (daca este posibil) sd méanerele usii, suprafata toaletei si robinetele Tnainte de
a le utiliza.

Invitati-1 pe copil si-si dezinfecteze mainile imediat dupi iesirea din baie si inainte de a reveni
n clasa.

Sfaturi suplimentare pentru familiile elevilor cu dizabilitati specifice de invatare

Solicitati scolii sa va trimita toate informatiile pentru siguranta anti-contagiune si diversele
dispozitii in format lizibil, sau chiar cu sinteza vocala.

Discutati cu copilul dumneavoastra despre toate masurile de siguranta luate de scoala si vedeti
daca sunt clare pentru el.

Ajutati-va copilul in fiecare dimineata sa pregateasca rucsacul cu toate lucrurile necesare
pentru a-i facilita organizarea.

Aminteste-i copilului s nu imprumute lucrurile altora si sa nu imprumute lucrurile sale altora.
Nu pentru egoism, ci pentru siguranta.
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